Sternstunde mit Hindernis

“ GOLDENEN MITTE
ANP -Mitarbeiterin ﬂ- e

Monja Nagel hat belm
Synchronschwummen
der SGS Hannover =
mittrainiert. o *
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Synchronschwimmen bei der SGS Hannover: ,Meistunterschatzte
Sparte des Wassersports.” Ein Selbstversuch mit viel Wasser im Bauch.

VON MONJA NAGEL
HANNOVER. Durch die Nase
atmen kann ich gerade nicht.
Durch den Mund einzuatmen
wadre aber eine noch schlech-
tere Idee. Der Druck auf mei-
nen Ohren steigt, meine
Schwimmbrille beschlagt.
Schon wieder bin ich die Ers-
te, die sich am Boden des
Beckens im Hallenbad Lan-
genhagen abdrtckt und auf-
taucht, um Luft zu holen. Es
kommt mir vor wie eine halbe
Minute, bis auch die anderen
Mé&dchen unserer Formation
an die Wasseroberflache
kommen. Das geplante Foto-
motiv auf dem Grund ist
jedenfalls hinfallig — meinet-
wegen.

Was den Sportlerinnen der
SGS Hannover am Synchron-
schwimmen so gut gefallt,
strengt mich an. Denn die
Vielfalt dieser Sportart als
Kombination aus Schwim-
men, Turnen und Ballett birgt
so einige Herausforderungen.

Ich probiere die olympi-
sche Disziplin heute zum ers-
ten Mal aus — die Méadchen
der SGS (Startgemeinschaft
Schwimmen) trainieren all die
Paddelarten und Grundlagen
schon seit Jahren. Atemtrai-
ning, prazise Teamkoordina-
tion und die méglichst syn-
chrone Bewegung im Wasser
sehen bei ihnen nicht sonder-
lich schwierig aus. Linda Eber-
wein, Synchronschwimmwar-
tin und Trainerin des SV
Aegir 09, ordnet ,zehn Bah-
nen warmschwimmen” an.
Bereits nach fanf wird mir
heif3 unter meiner Badekap-

pe. Dabei bleibe ich nur beim
Brustschwimmen, wéhrend
die anderen an mir vorbei-
kraulen.

Karen im Kunstschwim-
men werden als Solo, Duett
oder Gruppe aufgefuhrt. Mit
mir geht es Uber einzelne
Ubungen nicht hinaus.

Zunachst schlagt Eberwein

GUT GESCHULTERT: Monja
Nagel (oben) beim ,,Heber".

den ,Heber" vor. Etwa wie im
Film ,Dirty Dancing®, schieBt
mir durch den Kopf. Doch weit
und breit ist kein Patrick
Swayze, der mich halt. Statt-
dessen hocke ich mich auf die
Schultern eines Madchens,
das von zwei anderen von
unten aus dem Wasser
gedriickt wird. Ich strecke die
Beine durch und schief3e nach
oben. Ich fuhle mich in Kind-
heitstage zuriickversetzt. Da
versuchte ich im Freibad auch
standig, auf die Schultern
meines Vaters zu klettern.

Vielleicht funktioniert diese
Ubung deshalb relativ gut.

Das ,Ballettbein” ist dran.
Eins von mir zu strecken — das
durfte wohl kein Problem sein,
denke ich. Ich liege waage-
recht, mehrere Hande stutzen
mich. Darauf zu vertrauen ist
nicht mein Problem, eine aus-
reichende  Koérperspannung
schon eher. Die angestrebten
90 Grad schaffe ich krampf-
haft im dritten Versuch.

Eberwein schlagt die Diszi-
plin ,Bilderreigen" vor. Die
Médchen und ich formieren
uns zu einem Stern. Unsere
FuBe sollten sich dabei bertih-
ren, aber ich gehe sténdig
unter und schlucke Unmen-
gen Chlorwasser. Ich furchte,
die Gruppe verliert allmahlich
die Geduld mit mir: ,Komm,
dann heben wir dich in der
Mitte hoch.” Ich bin erleich-
tert. Zwei starke Hénde
packen mich an der Hufte und
heben mich hoch. Die Varian-
te gefallt mir deutlich besser.

Wahrend Eberwein Uber
die néchste Ubung nach-
denkt, strampeln wir fleiBig
weiter. ,Entschuldigung”,
sage ich mal wieder. Ich bin
mir nicht sicher, wie oft ich bei
den Méadchen um Verzeihung
bitte. Dabei versichern sie mir,
dass das gegenseitige Treten
unter Wasser vollig normal
sei. Ein schlechtes Gewissen
habe ich trotzdem - selbst
bekomme ich keinen einzigen
Tritt ab.

Als meine Finger runzlig
sind und ich aufgrund des
Wassers im Ohr nur noch
gedampft héren kann, rdume
ich das Becken. Vom Rand

aus bewundere ich eine Kur
der SGS. Ohne einen Laien in
ihrer Mitte brauchen die Mad-
chen sich nichts zu erklaren.
,Fur eine grundlegende Kur
kann man etwa ein ganzes
Jahr  Training  rechnen”,
erklart Eberwein. Da komme
ich mir gleich besser vor —
und bin froh, die zwickende
Nasenklemme endgultig
abnehmen zu kénnen.

Dieses notwendige Acces-
soire und die Schminke im
Gesicht der Schwimmerinnen
bei Wettkampfen lasst viele
diesen Sport beldcheln. Syn-
chronschwimmen sei die
,meistunterschatzte Sparte
des  Wassersports”, sagt
Eberwein. Wenn sie anderen
von ihrem Hobby erzéhit,
komme als Reaktion haufig
ein erstauntes ,Jetzt wirk-
lich?". Deshalb hatte die heu-
te 29-Jahrige in ihrer Jugend-
zeit wenig Lust, viele Uber
ihren Sport zu informieren.
,Mittlerweile sage ich das mit
Stolz*, so Eberwein.

Ich empfinde Respekt, als
ich sehe, wie geschmeidig und
grazil sich die Madchen im
Wasser zur Musik bewegen.
,Man kann damit etwas aus-
drticken, Musik fuhlen und die
Zuschauer mitnehmen*,
meint Eberwein.

Nach eineinhalb Stunden
steige ich ganzlich aus dem
Becken und habe bereits
schwere Beine. Muskelkater
kundigt sich an. Die Madchen
versichern mir, ich hatte das
gut gemacht. Mein Gefuhl
sagt mir allerdings, ich hatte
mehr Wasser verschluckt als
Haltung bewahrt.

SCHWIERIG: Beim ,,Ballettbein” sind Kérperspannung und
ein rechter Winkel gefragt. Bei NP-Mitarbeiterin Monja
Nagel klappt es im dritten Versuch.

VIEL AUFWAND FUR DIE HAARE

Synchronschwimmen
(oder auch Kunstschwim-
men) ist eine Schwimm-
form, die zu Musik voll-
fahrt wird. Ktren kénnen
zwei bis vier Minuten lang
sein. Die  Synchron-
schwimmsparten des SV
Langenhagen und des SV
Aegir 09 Hannover-Rick-
lingen trainieren gemein-
sam unter dem Dachver-
band der SGS. In ganz
Niedersachsen gibt es
neben der SGS nur zwei
weitere Teams: Braun-
schweig und Osnabrick.
Bei der SGS trainieren
drei leistungsorientierte
Mannschaften, die bereits
an deutschen Meister-
schaften teilnahmen. Die
Mixed-Gruppe der SGS ist
im Breitensport beheima-
tet. Das &uBerliche Auf-
treten erfordert bei Wett-
kdmpfen eine Menge
Arbeit. Abgesehen von
der Schminke ,klitschen*
sich die Sportlerinnen

aufgekochtes  Gelatine-
pulver ins Haar, da in einer
Kur keine Badekappen
getragen werden. Es
bedarf im Anschluss vier
bis fuinf Haarwaschen, um
den Kleister zu entfernen.
Dazu tragen sie extra
angefertigte Badeanzlige
mit Strass und Pailletten.
Eine kostspielige Angele-
genheit. Fur 15 bis 20
Schwimmerinnen  sind
etwa zwei Stunden Vorbe-
reitung nétig.
Synchronschwimmen
in der SGS ist seit Ende
2021 ein vom Landes-
sportbund anerkannter
Stutzpunkt. Seitdem ste-
hen dem Landeskader
mehr Zeiten im OSP und
mehr Fordergelder vom
Landesschwimmverband
zur Verfugung. Jetzt fehle
ihnen bloB noch ein
Jturnaffiner Trainer far

das Trockentraining®,
sagt Trainerin  Linda
Eberwein. ngl



